Gymnastikkurse

Die Kurse finden immer mittwochs
in der Schulturnhalle statt. Sie
dienen zur Schulung von
Koordination und Ausdauer sowie
zum Kraft- und Muskelaufbau.

Kurs 1:

08.01. bis 30.04.2025 (14mal)
Kurs 2:

07.05. — 30.07.2025 (10mal)
Kurs 3:

17.09. — 10.12.2025 (11mal)

Nudeln selbst herstellen
Einzeltermine werden bekannt
gegeben.

Brot backen im Backhaus
Einzeltermine werden bekannt
gegeben.

Grundsatzlich ist fur alle
Veranstaltungen eine Anmeldung
notwendig.

Die Veranstaltungen finden im
Auftrag des Bildungs- und
Sozialwerkes des LandFrauenver-
bandes Wurttemberg-Baden e.V.
statt.

1. Vorsitzende:

Marina Hartmann

Tel. 0172 102 85 03

2. Vorsitzende und Schrift-
fuhrerin:

Marlene Hermann-Baudisch
Tel. 0176 7666 57 04
Kassiererin:

Renate Ruhle

Tel. 07033 — 3 41 51

Weitere Vorstandsmitglieder:
Susanne Bar, Roswitha
Kohlhaas-Krebs, Erika Lechler,
Barbara Stuible

E-Mail: heimsheim@landfrauen-
enzkreis.info

Besuchen Sie uns auf unserer
Homepage
www.heimsheim.landfrauen-
enzkreis.info

oder folgen Sie uns auf
Instagram: Landfrauen
Heimsheim

Jahresbeitrag: 35 Euro
Bankverbindung:

Voba Leonberg-Strohgau eG
DEQ7 6039 0300 0017 2310 00

Land®t Frauen
Heimsheim

Bildungs- und
Veranstaltungs-
programm 2025

wES gibt keine
limitierenden
Faktoren fir das,
was wir als
Gemeinschaft
erreichen
konnen.*

(Michelle Obama)

Kommen Sie zu
uns — gerne als
Gast! Wir freuen
uns auf Sie!
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Januar 2025

Dienstag, 21.01.2025, 19 Uhr
Cafeteria der Zehntscheune
,Wissenswertes rund ums Auge*
Vortrag der Heimsheimer
Augenarztin Dr. Avgitidou

Februar 2025

Montag, 10.02.2025, 18 Uhr
Restaurant Adria
Jahreshauptversammlung

Dienstag, 25.02.2025, 19 Uhr
Feuerwehrhaus Heimsheim
,»yAus dem Innenleben der
Heimsheimer Feuerwehr*
Vortrag durch Feuerwehrleute

Marz 2025

Samstag, 01.03.2025, 10 Uhr,
Kathol. Gemeindezentrum

Die Weidenkugel fur den Garten
aus Chaosgeflecht — ein kreativer
Vormittag

Donnerstag, 13.03.2025, 15 Uhr
Besuch des Scala Filmtheaters in
Muhlacker — Eintauchen in
nostalgisches Flair

April 2025

Freitag, 11.04.2025

Fuhrung hinter die Kulissen des
Alten Schauspielhauses in
Stuttgart, anschlieBend Besuch
des Theaterstiickes ,,Die
Mausefalle” von Agatha Christie

Mai 2025

Freitag, 09.05.2025

Fuhrung tiber den Pragfriedhof:
Auf den Spuren beriihmter
Stuttgarter

Juni 2025

Donnerstag, 05.06.2025
Gefuhrte E-Bike-Tour rund um
Heimsheim

Freitag, 27.06.2025

Ausflug nach Darmstadt zum
UNESCO-Welterbe
Mathildenhohe mit Flihrungen

Juli 2025
Donnerstag, 24.07.2025

Sportlicher Morgenspaziergang
mit anschlieBendem Friihstiick

August 2025

Backen fur Kinder bei den
Kinderferientagen

September 2025

Donnerstag, 18.09.2025
Fuhrung durch die Galerie
,Kunstwerk® in Nussdorf

Oktober 2025

Kochabend unter der Anleitung
von turkischen Mitburgerinnen

November 2025

08. und 09.11.2025
Teilnahme an der Essenzzeit im
Waldhorn

Dienstag, 25.11.2025, 19 Uhr
Adventskranzbinden

Dezember 2025

Montag, 01.12.2025, 18 Uhr
Ev. Gemeindehaus
Adventsfeier

Gaste sind bei allen
Veranstaltungen willkommen!



