Gymnastikkurse

Die Kurse finden immer mittwochs
von 18 bis 19 Uhr in der
Schulturnhalle statt. Sie dienen zur
Schulung von Koordination und
Ausdauer sowie zum Kraft- und
Muskelaufbau.

Kurs 1:

14.01. bis 25.03.2026 (10mal)
Kurs 2:

15.04. — 22.07.2026 (12mal)

Kurs 3

16.09. — 09.12.2026 (12mal)

Nudeln selbst herstellen
Einzeltermine werden bekannt
gegeben.

Brot backen im Backhaus
Einzeltermine werden bekannt
gegeben.

Grundsatzlich ist fur alle
Veranstaltungen eine Anmeldung
notwendig.

Die Veranstaltungen finden im
Auftrag des Bildungs- und
Sozialwerkes des LandFrauenver-
bandes Wurttemberg-Baden e.V.
statt.

1. Vorsitzende:

Marina Hartmann

Tel. 0172 102 85 03

2. Vorsitzende und Schrift-
fuhrerin:

Marlene Hermann-Baudisch

Tel. 0176 7666 57 04
Kassiererin:

Renate Ruhle

Tel. 07033 3 41 51

Weitere Vorstandsmitglieder:
Roswitha Kohlhaas-Krebs, Erika
Lechler, Barbara Stuible, Sabine
Weis

E-Mail: heimsheim@landfrauen-
enzkreis.info

Besuchen Sie uns auf unserer
Homepage
www.heimsheim.landfrauen-
enzkreis.info

oder folgen Sie uns auf
Instagram: Landfrauen
Heimsheim

Jahresbeitrag: 40 Euro
Bankverbindung:

Voba Leonberg-Strohgau eG
DEQ7 6039 0300 0017 2310 00

Land?% Frauen
Heimsheim

Bildungs- und
Veranstaltungs-
programm 2026

wEinzeln sind wir
ein Tropfen.
Zusammen sind
wir das Meer.%

(Ryunosuke Satoro)

Kommen Sie zu
uns — gerne als
Gast! Wir freuen
uns auf Siel!
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Januar 2026

Samstag, 10.01.2026, 10 Uhr

Die Unbeugsamen, Teil 1

Preisgekronter Dokumentarfilm Uber Frauen
im Parlament in der jungen Bundesrepublik
Sondervorstellung fir die Kreislandfrauen im
Kommunalen Kino Pforzheim

Dienstag, 20.01.2026, 19 Uhr
Vortragssaal der Stadtbibliothek
»Demenz — eine Herausforderung fur
Betroffene und Angehorige“

Vortrag der Heimsheimer Neurologin
Dr. Austerschulte

Februar 2026

Samstag, 07.02.2026, 10 Uhr

Die Unbeugsamen, Teil 2
Dokumentarfilm tUber Frauen in der DDR
Sondervorstellung fir die Kreislandfrauen
im Kommunalen Kino Pforzheim

Dienstag, 10.02.2026, 18 Uhr
Restaurant La Via
Jahreshauptversammlung

Donnerstag, 26.02.2026, 17 Uhr — 21 Uhr
Schulkiiche

Workshop: Fleischlos kochen mit Linsen,
Kichererbsen und Quinoa

Kochabend mit Florence Zettel

Marz 2026

Donnerstag, 12.03.2026, 19 Uhr — 22 Uhr
Schulkiche

Workshop: Herstellung von Friihlings- und
Kiichenseifen

Wiederholungsveranstaltung auf vielfachen
Wunsch!

April 2026

Donnerstag, 16.04.2026
Werksfiihrung bei Porsche in
Zuffenhausen - Einblicke in die
hochmoderne Produktion

Mai 2026

Donnerstag, 21.05.2026

Begegnung mit steinernen Zeugen —
Fiuhrung durch das Lapidarium in
Stuttgart

Juni 2026

09. bis 12. Juni 2026

Unterwegs im Gartenreich Dessau-Woérlitz
4tagige Busreise zu den Stationen Worlitz,
Bauhaus Dessau, Lutherstadt Wittenberg,
Rosengarten Sangerhausen, Erfurt

Dienstag, 30.06.2026, 19 Uhr,
Ev. Gemeindehaus
»Liebesgefliister - Mir Schwaben und die

Liebe“ — ein Abend mit Mundartpfarrer i.R.

Rainer Mergel
Juli 2026

Donnerstag, 23.07.2026
Sportlicher Morgenspaziergang mit
anschlieBendem Fruhstiick in einem Café

Termin wird noch bekannt gegeben
Felderbegehung bei der
Erzeugergemeinschaft SOLAWI
Heckengau in Perouse

August 2026

Backen fiir Kinder bei den
Kinderferientagen

Donnerstag, 06.08.2026, 18 Uhr
Sommerstammtisch

Mittwoch, 19.08.2026

Bildungsfahrt: Fithrung durch Kloster und
Schloss Bebenhausen sowie Fiihrung
durch die Kunsthalle Tiibingen

September 2026

Termin wird noch bekanntgegeben
Leonberger KZ-Gedenkstitte —
Weg der Erinnerung

Fiuhrung mit Eberhard StoRer

Oktober 2026

Samstag, 24.10.2026
Evangelisches Gemeindehaus
Leckeres Fruhstuck, garniert mit:
Frauenmarchen — erzahlt von der
Marchenerzahlerin Stefanie Keller

November 2026

07.und 08.11.2026
Teilnahme an der Essenzzeit im Waldhorn

Dezember 2026

Donnerstag, 03.12.2026, 18 Uhr
Ev. Gemeindehaus
Adventsfeier

Gaste sind bei allen Veranstaltungen
willkommen!



